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Innovacién en la Conduccion

PAUTA DE ACTUACION ANTES DE INICIAR UN DESPLAZAMIENTO

Al hablar de movilidad y, especialmente, al llegar a las carreteras, resulta sencillo acabar sefialando a los responsables del exagerado numero

de victimas leves, graves o mortales: las vias, los vehiculos o los otros conductores. Rapida sentencia que excluye un detalle: los otros y las

victimas, SIEMPRE SOMOS NOSOTROS.

primero:

EL CONDUCTOR

- Actitud positiva respecto a la actividad que vamos a realizar:
Concienciacion de las propias condicionesfisicas, psiquicasy ergonémicas.
(Ejemplo: cansancio, estrés, calzado inadecuado, etc.)

- Aptitudes tedricas y practicas suficientes para conducir con seguridad.

- Permiso de conducir valido.

segundo:

EL VEHICULO

- Mantenimiento propio del vehiculo:
Niveles: combustible, aceite, refrigerante, frenos, liquido limpia cristales, etc.
Neumaticos: buen estado y presién adecuada.
Orden y limpieza: interior y exterior.
Visibilidad:
* [luminacién exterior: correcto funcionamiento.
* Cristales y escobillas: correcto estado y limpieza.
- Mantenimiento profesional (revisiones):
Correctamente realizados por profesionalesy en los periodos correspondientes.
- Ergonomia:
Disposicion en el vehiculo: conductor, acompafiantes, retrovisoresy objetos
Conocimiento del vehiculo y de los sistemas (traccion, ABS?, ASR?, ESP?, etc.)

- Documentacion del vehiculo y seguro valido




FACTORES

EXTERNOS

- La Via:

Saber donde vamosy por donde.

felceko; (Ejemplo: tener claro el destino y el trayecto elegido. Saber las posibles alternativas,
CARACTERISTICAS en caso de tener que variar el trayecto)
- Meteorologia:
DEL g

Conocerla para estar preparado.
DESPLAZAMIENTO
(Ejemplo: En caso de nevadas: ropa de abrigo, cadenasy combustible suficiente)
- Condicionantes:
Otros conductoresy caracteristicas.

Ubicacion en tiempo y espacio.

(Ejemplo: No eslo mismo a las 8:00 de la mafiana del lunesque a las 3:00 de la

madrugada del sabado. En un poligono industrial o cerca de una discoteca)
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